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◎◎ 2009時報夏令營行前通知 ◎◎
    親愛的家長與學員們，大家好! 

期待已久的夏令營，快要出發囉！我們已經準備好各式各樣精采的活動，期待大家以愉快的心情來參與，希望這充滿知性、感性與趣味性的夏令營，能更加豐富各位的暑期生活。
    現在請你在出發前，確認及注意下列事項：
一、你參加的營隊日期： 2009年8月10至14日   名稱：奧林匹克樂活運動營
二、基本攜帶物品：
	□ 五套換洗衣物
	□ 個人藥品
	□ 環保筷、湯匙
	□ 遮陽帽

	□ 手帕、衛生紙
	□ 洗髮精、沐浴乳
	□ 輕便雨衣
	□ 鞋、拖鞋

	□ 水壺或有蓋環保杯
	□ 牙刷、牙膏
	□ 蚊蟲藥或防蚊液
	□ 手電筒

	□ 空袋子（裝髒衣服）
	□ 毛巾
	□ 筆與小記事本
	□ 防曬油

	□ 電話IC卡
	□ 健保IC卡
	□ 少許零用錢
	□ 口罩


3、 本梯隊特別需要攜帶物品：
	□ 游泳衣、帽
	
	
	


4、 注意事項：
1. 宿舍僅提供睡袋、睡墊，個人小枕頭有需要請自行準備。
2. 營區內設有IC卡式公共電話，請為學員準備IC電話卡。學員於午餐及晚餐後可報平安

3. 獨木舟活動規定要穿著「有帶子的涼鞋」，不可以穿著拖鞋或赤腳，請家長準備合適的鞋子。

4. 請準備隨身小包包，可置放個人隨身物品與貴重物品。

5. 貴重物品（如：電動、MP3、過多零用錢等）請勿攜帶，以免徒增困擾。

6. 活動包含球類等戶外運動，請務必穿著運動鞋，以避免受傷。

7. 本活動已為學員投保200萬旅遊責任險外加20萬意外醫療險。

5、 聯絡電話：
1、 時報遊學台北總公司聯絡電話：02-2558-9889

2、 營區緊急聯絡電話：邱立烽 0922-558339  王欣怡 0918-707098                                                                                                                
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若您的孩子有個別需要注意與照顧事項，請寫紙條於集合時交給報到人員。
6、 集合報到與解散事宜：
1、 集合：第一日上午8：20～8：40

         台鐵一樓大廳南一門集合
電話：0916479568

電話：0916479569

2、 解散：結束日下午4：30～5：00

台鐵一樓大廳南一門集合

2009年8月10至14日 奧林匹克樂活運動營

活動流程表


	
	Day-1
	Day-2
	Day-3
	Day-4
	Day-5

	07：00
	
	起床、盥洗、晨間分享

	08：00
	集合、報到
	晨間運動、活力早餐

	09：00
	快樂出發
	【健康護照】
體適能檢測

看看我有多強壯
	【PA探索遊戲】
個人挑戰

團體動力
	【超級馬拉松】
障礙接力賽

趣味三鐵

速度飆力賽
	獨木舟初體驗
裝備、安全解說

陸上操槳

水中操舟技術

快樂航行

趣味遊戲

	10：00
	齊聚一堂
歡迎會
	
	
	
	

	11：00
	【勇闖極限】
抱石遊戲
	【定向運動】
狡猾的賽跑
野外活動裝備企劃
	【運動冠軍王】
超級九宮格
	
	

	
	
	
	
	【創意獎章】
自然素材DIY
	

	12：00
	營 養 午 餐、午 休
	營 養 午 餐

	14：00
	【攀岩垂降】
攀岩介紹

裝備認識

攀岩、垂降體驗
	【戶外定向追蹤】
挑戰超級任務

綠色尋寶
	【運動員保健室】
運動傷害、急救
包紮種類與運用
	【運動智多星】
超級大百科

規則解析
	【鐵馬探險記】
騎乘於單車道

訪龍門公園

吊橋彩虹橋

福隆海濱

	15：00
	前往宜蘭礁溪
	
	
	【神乎球技】
NBA灌籃高手

大聯盟百萬金臂
	

	
	
	【洋基球場小明星】
極速樂樂棒球
	
	
	

	16：00
	環境介紹
配寢
	
	【驚夏水世界】
勇闖戰區
潑水祈福
	
	搭車回程
返回台北
預定5：00抵達

	17：30
	美 味 晚 餐、活動準備
	

	19：00
	【奧運達人】
十八般武藝

闖關大挑戰
	【迷霧黑森林】
暗夜叢林、柯南偵探

試膽冒險、挑戰任務
	【夏日電影院】
伴著星空看電影
	【搖滾夏令營】
粉墨登場狂歡夜
	

	20：30
	宵夜、星夜分享
	

	21：00
	洗澎澎、進入夢鄉
	


精彩照片刊登於部落格，歡迎瀏覽下載
http://www.macrotravel.com.tw/blog/camp/album/ 
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