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2009時報夏令營
中時Super Kids英語領袖營
2009.08.10-2009.08.21
家長行前手冊

孩子的夏令營․旺旺中時的用心
專為孩子設計的夏令營活動，由中國時報媒體集團、旺旺集團關係企業-時報遊學中心專業規劃、品質保證。結合集團企業，善加運用資源，每一個營隊都有時報最細膩的心思、專業的素材和一系列量身訂做的動靜態熱門活動，秉持著回饋企業文化責任的心做好每一個主題營會活動，讓孩子在充足的資源、專業的帶領，快樂學習建立自信，儲備未來競爭力。

時報夏令營引領孩子認識這個世界，但也需要家長的推動，孩子的親身體驗。讓我們一起給小孩多采多姿的暑假生活，為小孩的成長之路準確投資、快樂享有！

師資介紹：

專業師資 特殊主題活動聘專業講師授課，老師皆熟悉營隊帶領，擅長與學生溝通，並喜好戶外活動。老師隨時觀察學員學習狀況，適時給予個別指導，讓孩子們輕鬆玩、快樂學。

康輔老師學生vs.康輔老師人數比7：1，每7位學生就有1位康輔老師，康輔老師接受過專業訓練，熱情活潑具備活動帶領能力，並全程與學員一同活動，照顧學員生活起居與適應問題。

膳食安排：

每日三餐＋宵夜由淡江大學餐廳廚師營養調配，適合學生口味的菜單，衛生、安全、美味兼具，吃的健康又安心。

營區環境：

「淡江蘭陽智慧之園」位於宜蘭礁溪林美山上，遠眺太平洋，俯瞰龜山島，現代化設備，提供舒適的生活環境，住宿安排二人一宿冷氣房，每日提供衛生營養的早午晚宵四次餐食，24小時保全管理，讓孩子們在完善、安全、優美的夏令營環境，體驗愉快的活動、享受大自然的洗禮，培養開闊的胸襟及優秀的品格。

精彩活動剪影：

每日精彩活動過程與學習狀況，拍照紀錄並上傳至相簿，家長可隨時上網瀏覽：http://www.macrotravel.com.tw/blog/camp
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( Schedule (
	Date/Time
	8/10（一）
	8/11（二）
	8/12（三）
	8/13（四）
	8/14（五）
	8/15（六）

	0700
	
	Get Up, Wash, , Inspirational,  起床、盥洗、晨間分享

	0800
	Registration

集合、報到
	Exercise, Breakfast  晨間運動、早餐

	0900
	
	Poem of the Day 每日一詩、Proverb 諺語

	0930
	Go to I-lan Camp

快樂出發
往宜蘭礁溪
	English Class 

Daily Useful Dialogues

日常實用會話
	English Class 

A Look into Space

探索太空
	Museum Discovery

博物館之旅

噶瑪蘭戲劇館

蜡藝彩繪館
	English Class 

Super Star Drama

巨星表演課
	English Class
Fun Math

趣味數學

	1100
	Environment Introduction Check-in Rooms

環介、配寢
	學習五力

Observation

觀察力
	學習五力

Logic

邏輯力
	
	學習五力

Concentration

專注力
	Craft DIY

工藝達人
Leadership Discoveries

	1200
	Lunch, Nap  午餐、午休

	1400
	Placement Test
分組測驗
	Song of the Day 每日一歌、Quiz Game 搶答遊戲

	1430
	
	Rap Rap

 英文饒舌歌
	Hip Hop 

熱門街舞
	Fun Taiwan

I-Lan Day Tour

國際蘭雨節

夢幻世界

蘭陽巡禮
	Skits & Play Rehearsal

戲劇排演
	Puzzle Game

益智遊戲

	1530
	Make new Friends

認識新朋友
	English Class

Me on the Map

環遊世界 
	English Class 

Literature

英文小品 
	
	English Class

Exploring the Oceans

探索海洋
	Open House Night

家長懇親日
Football

足壘球

	1630
	Physical Fitness

體適能測驗
	Basketball

籃球高手
	Frisbee Golf

飛盤高爾夫
	
	Darts Game

飛鏢遊戲
	Football

足壘球

	1730
	Dinner, Activities Preparation   晚餐、活動準備

	1900
	Welcome party!

歡迎晚會
	Summer Field Game

闖關遊戲
	Mission Impossible

挑戰不思議
	Go to 

Supermarket

超市大搜尋
	Costume Drama Party 變裝晚會
	Happy Night

BBQ快樂夜

	2030
	Reflect【Review】& Snacks  活動回顧、宵夜

	2100
	Shower & sleep  洗澡、睡覺      Journal Writing 日記寫作


( Schedule (
	Date/Time
	8/16（日）
	8/17（一）
	8/18（二）
	8/19（三）
	8/20（四）
	8/21（五）

	0700
	Get Up, Wash, , Inspirational,  起床、盥洗、晨間分享

	0800
	Exercise, Breakfast  晨間運動、早餐

	0900
	Poem of the Day 每日一詩、Proverb 諺語

	0930
	English Class 

National Geographic

世界地理教室
	English Class
Modern Technology

現代科技
	戶外活動
Kayaking

獨木舟課程

裝備安全解說
陸上操舟
水中操舟技術
趣味遊戲
	English Class
Figures and Color

 空間與色彩
	English Class

Money ＆ the Economy
貨幣與經濟
	Team Trivia Challenge

趣味大考驗

	
	
	
	
	
	
	Culture Exchange

文化交流

	1130
	學習五力

Association

聯想力
	Science Lab

科學實驗室
	
	學習五力

Creation

創造力
	Young Buffett

小小巴菲特
	

	1200
	Lunch, Nap  午餐、午休
	Lunch

惜別午餐

	1400
	Song of the Day 每日一歌、Quiz Game 搶答遊戲
	Closing Ceremony

閉幕式

頒發證書

	1430
	Write a Letter

平安家書
	International Etiquette

國際禮儀
	Bicycle Tour

鐵馬探險隊

騎乘於單車道

訪龍門公園

吊橋彩虹橋

福隆海濱
	Nature Painting

自然彩繪
	Geo Bee

Challenge

地理大考驗
	

	1530
	English Class
Literature

英文小品
	Recipe and Cooking

Food of the Nation

美食烹飪聯合國
	
	English Class
 Orienteering Game

定向運動
	English Class

Secret Garden

秘密花園
	搭車回程
經雪山隧道
返回台北
預定

5：00抵達

	1630
	Fun Water

水世界
	Baseball

樂樂棒球
	湯溝圍
足湯體驗
	[image: image3.wmf]Basketball

籃球高手
	Dodge ball
躲避球
	

	1730
	Dinner, Activities Preparation   晚餐、活動準備
	

	1900
	Sing Songs

星夜呢喃
	Treasure Hunt

星夜追蹤
	Card & Bridge

棋藝與橋牌
	Movie Night

電影之夜
	Farewell party! 

惜別晚會
	

	2030
	Reflection & Snacks  活動回顧、宵夜
	

	2100
	Shower & sleep  洗澡、睡覺      Journal Writing 日記寫作
	


( 2009時報夏令營行前通知(
　　親愛的家長與學員，期待已久的夏令營，快要出發囉！我們已經準備好各式各樣精采的活動，期待大家以愉快的心情參與這充滿知性、感性與趣味性的夏令營。
    營期將近，特別提醒你注意下列事項：

1、 營期日期與名稱：
2009年8月10至8月21日 中時Super Kids英語領袖營
2、 基本攜帶物品：

	□五套換洗衣物
	□個人藥品
	□環保筷、湯匙

	□遮陽帽
	□鞋、拖鞋
	□手電筒

	□手帕、衛生紙
	□洗髮精、沐浴乳
	□輕便雨衣

	□水壺或有蓋環保杯
	□牙刷、牙膏
	□蚊蟲藥或防蚊液

	□空袋子（裝髒衣服）
	□毛巾
	□筆與小記事本

	□防曬油
	□少許零用錢
	□口罩

	□電話IC卡
	□健保IC卡
	□英文字典


3、 注意事項：
1. 宿舍僅提供睡袋、睡墊，個人小枕頭有需要請自行準備。
2. 營區內設有IC卡式公共電話，請為學員準備IC電話卡。學員於午餐及晚餐後可報平安。
3. 獨木舟活動規定要穿著「有帶子的涼鞋」，不可以穿著拖鞋或赤腳，請家長準備合適的鞋子。
4. 行動電話：我們不建議學員們攜帶行動電話，依照例年來的經驗，有不少學員在活動期間遺失行動電話。而造成損失及不必要的困擾。若仍需要帶的話，我們將要求上課及活動期間必須關機，以免打擾活動進行及其他學員的權益。

5. 本活動已包含食、衣、住、行，建議學員們勿攜帶超過500元的零用金（每週100～200），若攜帶過多的零用金，學員們必須自行小心保管。營區不負保管責任。

6. 請準備隨身小包包，可置放個人隨身物品與貴重物品。
7. 宿舍設有公共洗衣間，內有洗衣機、烘乾機、脫水機、洗衣粉等設備。固定時間由康輔老師會教導學員洗衣及晾衣。盡量攜帶不必燙的衣服。因使用烘乾機，故請避免攜帶會縮水的衣物。洗衣機、烘乾機的費用須由同學自付，通常是使用投幣的方式（輔導老師會協助學員）。

8. 牙刷、鞋子等個人用品，請貼個人全名標籤，衣褲上則建議用縫製好的全名標籤。

9. 出發前整理行李請儘量井然有序，請家長與學員一起整理，到營區學員才知道自己帶什麼東西來參加活動。
10. 貴重物品（如電動、MP3、過多零用錢等）請勿攜帶，以免徒增困擾。
11. 活動包含球類等戶外運動，請務必穿著運動鞋，以避免受傷。
12. 學員之醫療用藥指示及衛生健康，如有持續用藥紀錄，請提供醫師用藥處方及用藥指示，家長可替學員準備足夠份量的藥，屆時到達營區後，連同以上資料，交由營區輔導老師保管，學員們用藥前再向護士或輔導老師索取。

13. 學員在營活動時，如有任何問題，營區主任會主動與家長聯繫，如有身體不適或受傷，營區主任與康輔老師會迅速將學員送往醫院，視傷勢情況給予最有效的治療，同時並儘速與家長聯繫回報狀況。

14. 學員若有健康方面的顧慮，請務必事先說明告知。將需要協助的事情書面填寫，請學員直接交給輔導老師並轉交營區醫護人員。
15. 本活動已為學員投保200萬旅遊責任險外加20萬意外醫療險。

4、 聯絡電話：
1. 時報遊學台北總公司聯絡電話：02-2558-9889

2. 營區緊急聯絡電話：魏涵婷 0928-130456  王欣怡 0918-707098                                                                                                                

3. 若您的孩子有個別需要注意與照顧事項，請寫紙條於集合時交給報到人員。
5、 集合報到與解散事宜：
1. 集合：第一日上午8：20～8：40　台鐵一樓大廳南一門集合
             電話：0916-479568    電話：0916-479569
2. [image: image4.wmf][image: image5.wmf][image: image6.jpg]


解散：結束日下午4：30～5：00　台鐵一樓大廳南一門集合
6、 家長懇親日：

家長可於家庭探訪日，97年8月8日（六）15:00~17：00，當天下午淡江大學蘭陽校區訪視子女，（其他活動期間，為不打擾課程進行，不接受額外家長會客時間，敬請見諒）。 
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淡江大學蘭陽校區網址：http://foreign.tku.edu.tw/chinese/campus-lanyang.asp
(營隊公約 Camp Rules(
1. 活動期間，遵守輔導老師指導，勿擅自行動，要注意安全。
Obey the rules and follow the orders from the adults and counselors. Do not leave the camp area along and take care of yourself all the time.

2. 活動期間，禁止擅自離開活動場地。
   Do not leave the camp area unsupervised.

3. 活動期間應確實遵守集合時間，活動講解時，應保持安靜且專心聽，勿左顧右盼。請隨身配戴名牌。
Pay attention and be quite in classes and the daily activities, please wear your name at all times.

4. 愛護活動環境，維持整潔；愛惜公物，使用後務必歸回原位，節約能源，隨手關水關燈。
Please keep the environment clean. Respect the common spaces—put things back where you found them, and turn off the light or water to save our energies.

5. 注意安全！勿攀爬高處與窗台、圍牆等，請勿在營區奔跑。
For your own safety, do NOT climb the windows, walls or running on the campus.

6. 服裝儀容整齊，注意個人衛生，加強身心保健。
Student needs beware of personal hygiene and expected to groom himself in appropriate clothing on the campus. 

7. 飲水機熱水危險，禁止使用，如需要熱水，請找輔導老師協助，請勿自行使用，避免燙傷。
For students safety, water fountain do not support hot water. If need it, please talk to the teacher.

8. 活動時請不要攜帶行動電話或其他非活動必要之物品。
Do not carry cell phone or other non-necessary stuffs with you during the classes. 

9. 活動時嚴禁使用手機、MP3等電子產品，手機、IC卡式的公用電話使用時間為午休與晚上活動結束後至就寢前。
You only can use cell phones, MP3, public telephones in the noon breaks, after the night activities and the time before go to the bed.

10. 打公用電話時請長話短說，儘可能控制自己講電話時間，勿超過3分鐘，因為其他的學員可能也要使用電話。（學校為IC電話卡）。
When using the public telephone, please control your time on the phone, do not more than 3 minutes, in case other people need it.

11. 如果有攜帶手機、貴重物品等請自行確保安全，如有遺失，概不負責。
Make sure you can secure your cell phones or other valuable. CTS is not responsible for what you lose.

12. 請家長盡量不要於上課時間直接聯絡學員，以免影響孩子和同學上課，如家長有急事，請與輔導老師或相關負責人員聯絡。
CTS suggest the parents do not contact with students in the class time or affect the teaching and learning. Please contact with the manager or teachers if it is emergent.

13. 會安排一個晚上的親子探訪時間，在營隊期間，不再另外安排家長會客，但是家長如有非常緊急的事需要探視或聯絡學員，請務必事先聯絡營長，以便安排會面時間，並與校警聯繫。
There will have a parents' day during the camp that will not need to be arranged another day for the family meeting. But if parents need to meet or contact with the students, please contact with the manager first than we can arrange the meeting time. 

14. 儘可能避免在太晚的時間打電話給你的朋友或家人，即使你已降低你講話的音量，仍會打擾到其他的室友。
Avoid calling your family or friends late in the night, even if you have lower your voice, it could still bother your roommates.
15. 尊重師長、友愛同伴，注意禮貌。
Be respectful and friendly to your teachers and friends and be ware of your manner.

16. 請愛護我們的地球，惜福不浪費，確實做好垃圾分類。
Treasure our plant, do not waste and be grateful of what we have, and do recycles.

17. 如有病痛或特殊狀況，立刻報告輔導老師協助處理。
If you feel ill or have an emergency, please contact the counselors.

18. 房間內禁止飲食。
Do not eat in the dorm room. Foods are not allowed in the dorm.

19. 確實遵守營隊公約。
Follow the camp rules.
20. 禁止在床舖上與宿舍陽台上嬉鬧、奔跑，以避免危險。
Running or playing on the beds, dorm's balconies are forbidden.

21. 注意禮貌常說“請”、“謝謝你”。
Be polite by using words such as “Please” and “Thank you”.

(品格教育(
(食的方面：
1. 飯前時不吃零食，不喝飲料，不做劇烈運動。
Do not eat, drink, or exercise before meals.

2. 進餐禮節，不喧嘩，不玩食物。
During mealtime, do not play with your food.

3. 用餐時，輔導員帶領備餐小組為全體備餐。
Follow the group leader prepare foods for others during the mealtime.

4. 飯前洗手，飯後漱口，每餐後一定清洗自己的筷子與湯匙。
Wash your hands before meal and brush your teeth after meals. Wash your own chopsticks and spoon after each meal.   

5. 飯後請將椅子放回桌子下面。
Place your chair under the table after each meal.

6. 飯後請將餐具上殘渣清理乾淨,並將碗筷放於指定位置。
After each meal, clear your plate and the table, and put your chopsticks and spoons in the proper place.

7. 不可用筷子，手指剔牙。
Do not use your chopsticks or fingers to pick your teeth.

8. 遵守進餐禮儀，不偏食、不喧嘩、不玩餐具，等候一起開動。
Follow the table manners, do not be selective about your foods, do not scream or yell, do not play with your tablewares, wait for others to start the meal.

9. 吃飯前由生活組輔導老師帶領輪值營友為全體備餐。
Teacher will lead the daily duty group to prepare the meals for the camp.
10. 飯後請將餐桌殘渣清理乾淨，做好垃圾分類，並將椅子排整齊。
Pleas clean the table and classified the trash after meals, and place your chair under the table after each meal.  

11. 攜帶水壺，適時補充水分。
Bring your water battle with you.

12. 毎日不喝超過二罐飲料，多喝水，少吃零食。
Do not drink more than two battles of drink. Drink more water and eat less snacks.

(衣的方面：
1. 髒衣服和乾淨的衣服要分開包裝處理，以免百味雜陳。
Keep your dirty clothes separate from your clean clothes.

2. 毎天更換乾淨衣服與襪子，不穿濕或未乾的內外衣褲睡覺。
Change your clothes everyday. Don’t wear wet clothes to bed.

3. 衣物請寫上姓名記號，並妥為收藏，避免留置營地。
Please write your name or make a mark on your clothes and store them properly and don't left them in the camp.

4. 野外蚊蟲較多，夏天夜間活動最好換上薄長褲。
For condition of wild insects, it is better to wearing trousers in the summer nights' activities.

5. 個人內衣褲學員可自行清洗或請自備免洗褲，請家長油性筆在衣服內邊寫上學員姓名，較易辨認，同時也提醒學員，不要穿太名貴的衣服，以免毀損可惜，校區內會提供脫水機、洗衣粉，輔導老師會告訴你使用規則及如何操作這些設備。
Students need to prepare clothes to change during the camping days. Please write your names on the clothes and do not bring the expensive clothes. The school will offer driers, washing powders, and teachers will teach students how to use these machines to wash the clothes.
(住的方面：
1. 進入別人房間請先敲門。
Knock on the door before you enter someone’s room.

2. 非經過營長允許，營友與輔導員不得進入異性營友寢室。
Don't enter the dorm of opposite gender without the permission of staffs

3. 宿舍保持整潔，行李放衣櫃裡；起床後，請將寢具摺疊整齊。
Keep your camp area clean, and put your things in orders and fold the blanket. 

4. 拆封後零食不可隨處置放，紙屑與食物殘渣等垃圾要立刻放置垃圾筒內，以免造成「蟲蟲危機」。
Don't put the foods everywhere after you open it, please put trash into the trash can as soon as possible or it would attracts insects.

5. 除非特別情況，經輔導老師同意，否則不可以與他人同「床」共「棉」。
Students cannot sleep or share a bed with others, unless is in a special condition and has the permission from teachers.

6. 每天都要洗澡，睡前要把臉部及手腳清洗乾淨並記得刷牙。
Take a shower everyday, and remember brush your teeth and wash your face before go to bed.

7. 熄燈後安靜在床上準備就寢，勿喧嘩吵鬧，影響室友睡眠。
Be quiet and ready for sleep on the bed when the light turns off.
8. 毎日早上，請打開窗戶，讓宿舍空氣流通，但注意紗門要關好，避免蚊蟲進入。毎次最後離開宿舍時，要確認關水、關電燈及關門。
Open the windows every morning and make sure the insects will not get inside. Turn off the light, water and close the door before leaving the room.

9. 營房設施如有毀損故障，儘速報告輔導老師協助處理。如有惡意破壞，將照價賠償。
If the supply malfunctions, please report to the teacher. If someone destroys the supplies in purpose, then he will need to pay for repair.

10. 洗澡時請先開冷水再開熱水，以免燙傷。
For save condition, please turn on the cold water than turn on the hot water when taking a shower.

11. 遵守浴室禮儀，以最短時間且最節省資源的方式來使用浴室，並保持浴室的清潔，以方便下一位使用者使用。請務必節約使用衛生紙及用水，節約能源人人有責。
Please follow the rules when using the bathroom, try to save the time and sources when you using it. Keep the bathroom clean for the next user, and please save the water and tissues

12. 所有的成員都有責任保持浴室的乾淨、整齊及使用後適度的恢復它，洗手檯及鏡子上多餘的水、頭髮及肥皂請擦拭乾淨。為避免水管的堵塞，請長頭髮的學員在沐浴後，將掉落的頭髮拾起，丟到垃圾筒。
Everyone in the campus has the responsibilities to keep the bathroom clean. Place cleaning supplies after using it.

13. 衛生紙及生理用品是不能丟入馬桶的，生理用品請用紙袋包好再丟入垃圾桶。
Do not throw the toilet tissue or pads into the toilet, please wrap the pads by paper bag then throw it into the trash can. 

14. 男生在上廁所時，請將馬桶坐蓋掀起，以免尿液灑在上面，使用完畢，請將馬桶坐蓋放回原位。
When males are using the toilet, please lifts the toilet seat cover up before using the toilet, and put it down after use it. 

15. 若使用坐式馬桶，而你蹲在上面，馬桶可能會因無法承受你的重量而損壞，造成受傷。
Do not stand on the toilet, it may broke for cannot handle your weight.

16. 將私人物品收好，若有貴重物品，應放在自己的櫃子或行李箱內。
Please lock your personal stuffs in your closet or baggage.

(行的方面：

1. 遊覽車行進中，請坐在座位上，勿到處走動，避免發生危險。
Do not walk, jump, and hop in the bus.

2. 活動期間，所有人員不得擅自離營。
No one can leave the campus during the camp time.

3. 活動中有事離隊，須向輔導人員報備，家長須簽離營同意書，學員才可與家長一同離去，並儘速歸隊。
If you need to leave the camp for any reason, please get your parents’ permission and talk to a counselor first.

4. 除非活動需要，否則請循著步道行走營區，避免穿越草叢。
Except the need of activities, please follow the roadway to camps and avoid walking through the grass.

5. 活動時請穿著運動鞋（球鞋或休閒鞋），勿穿著涼鞋或拖鞋。
Please wearing sneakers during activates, do not wearing sandals or slippers.

(人身安全與性別教育規範：
1. 學員與學員間、學員與輔導老師間、輔導老師與輔導老師間，不論是男女兩性或是同性間，都必須互相尊重個人隱私權與身體自主權，不可以有帶著暗示性、汙辱、歧視或令人感覺不舒服的言語及行為。
No matter the relationship is between students or teachers, everyone needs to respects others personal privacy and rights. Insult, prejudice, or any uncomfortable implication speech or behaviors are all forbidden.

2. 學員不可與輔導老師睡同一張床或坐臥在同一張床上休息、聊天。
Students cannot sit, talk, sleep or relax in the same bed with teachers.

3. 不可說髒話或粗話，也不可以講黃色笑話，並避免以兩性身體隱私部位或有關「性行為」的影射作為開玩笑、遊戲或閒聊交談的話題。
Do not joke about sex or speak any impolite languages in the camp.

4. 不可在其他學員或輔導老師面前暴露自己身體隱私部位，或不雅動作；洗澡前後也不可以赤身裸體在宿舍活動。
Do not naked or have any improper actions in the doom rooms. 

5. 洗澡時浴室要上鎖，室友或其他學員不可在門外嬉鬧偷窺。
Lock the bathroom's door when you are taking a shower. No one can play or peep outside the bathroom. 

6. 不可故意碰觸學員或輔導老師身體隱私部位或做出不雅動作。若不小心碰到別人身體，要立刻道歉，以示尊重。
Do not touch others’ body in purpose or act any improper actions. If touch others’ body incautious, for showing the respect, apologize immediately.
～MEMO～

集合地點
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