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◎◎ 2010時報冬令營行前通知 ◎◎
    親愛的家長與學員，期待已久的冬令營，快要出發囉！我們已經準備好各式各樣精采的活動，期待大家以愉快的心情參與這充滿知性、感性與趣味性的冬令營。
    營期將近，特別提醒你注意下列事項：
1、 營期日期與名稱：2010年2月8至12日 開心廚房創意烹飪營
2、 基本攜帶物品：
	□ 五套換洗衣物
	□ 個人藥品
	□ 環保筷、湯匙
	□ 禦寒衣物

	□ 手帕、衛生紙
	□ 洗髮精、沐浴乳
	□ 輕便雨衣
	□ 鞋、拖鞋

	□ 水壺或有蓋環保杯
	□ 牙刷、牙膏
	□ 蚊蟲藥或防蚊液
	□ 手電筒

	□ 空袋子（裝髒衣服）
	□ 毛巾
	□ 筆與小記事本
	□ 防曬油

	□ 電話IC卡
	□ 健保IC卡
	□ 少許零用錢
	□ 口罩


3、 注意事項：
1. 宿舍僅提供睡袋、睡墊，個人小枕頭有需要請自行準備。

2. 營區內設有IC卡式公共電話，請為學員準備IC電話卡。學員於午餐及晚餐後可報平安。
3. 請準備隨身小包包，可置放個人隨身物品與貴重物品。
4. 貴重物品（如：電動、MP3、過多零用錢等）請勿攜帶，以免徒增困擾。
5. 請家長確認孩子的指甲長度，於報到之前修剪乾淨，以確保衛生。
6. 本活動已為學員投保200萬旅遊責任險外加20萬意外醫療險。

7. 營區位於台中亞洲大學，地址：台中縣霧峰鄉柳豐路500號。
4、 聯絡電話：
1. 時報遊學台北總公司聯絡電話：02-2558-9889

2. 營區緊急聯絡電話：王郁琳 0953-244555  王欣怡 0918-707098
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若您的孩子有個別需要注意與照顧事項，請寫紙條於集合時交給報到人員。
5、 集合報到與解散事宜：
1. 集合：第一日上午8：20～8：40

         台鐵一樓大廳南一門集合
電話：0916-479568
2. 解散：結束日下午4：30～5：00

   台鐵一樓大廳南一門集合

2010年2月8至12日 開心廚房創意烹飪營
活動流程表
	
	Day-1
	Day-2
	Day-3
	Day-4
	Day-5

	上午
	台北車站南一門

集合、報到
	起床、盥洗、晨間分享

	
	
	活力早餐、晨間運動

	
	快樂出發

前往台中營區
	【玩烹飪學管理】
飲食紅黃綠燈
	【玩烹飪學管理】

斤斤計較
	【黑豆美味關係】

發酵與熟成
魅力醬油之旅
	【生活智慧王】

實用清潔小撇步

	
	
	【廚房實驗室】

烹大師水餃

阿嬤草仔粿
	【陽光西班牙】

西班牙海鮮飯

TAPAS小料理
	【開心農場】

一日農夫體驗

親近泥土、綠肥
蔬果大觀園

文山農場鮮採蔬果
	驅車往桃園
準備做蛋糕囉！

	
	環境介紹、配寢
	
	
	
	

	
	小廚師當家
	
	
	
	營 養 午 餐

	下午
	營 養 午 餐、午 休
	【烘培新樂園】

主題造型

巧思裝飾

藝術蛋糕

	
	【廚師的魔法袋】

烹飪基礎常識

廚房安全教育
	【巧克力工坊】

巧克力脆餅

巧克力糖葫蘆
	【生活美學】

餐桌布置

口布摺疊
	【綠色農藝】

烘土窯體驗
雞同鴨講
	

	
	【歐姆蛋蛋屋】

玉米蛋餅

鳥巢馬鈴薯

創意蛋炒飯
	【將太的壽司】

稻禾、軍艦壽司
	【快樂甜點屋】

鬆餅、手工果醬
	
	1630~1700
台北車站

珍重再見

	
	
	
	
	【市場達人】

和大廚逛市場
百元大作戰
	

	
	
	一起做運動
	【料理新人王】

百變料理PK賽
	
	

	晚上
	美 味 晚 餐、活 動 準 備
	

	
	【魔幻小夜市】

好吃好玩小遊
	【米其林達人】

金氏記錄

闖關大挑戰
	【迷霧黑森林】

暗夜叢林、柯南偵探

試膽冒險、挑戰任務
	【小廚師樂團】

粉墨登場狂歡夜
	

	
	宵夜、洗澎澎、進入夢鄉，宿台中亞洲大學
	


精彩照片刊登於部落格，歡迎瀏覽下載
http://www.macrotravel.com.tw/blog/camp/album/ 
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